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Los mentus van acompafiados de pan moreno y agua. La cocina utiliza aceite de oliva y de girasol alto oleico para cocinar y aceite de oliva virgen extra para alifiar.

Las frutas del mes son: mandarina, manzana, meldn, pera, platano. Las hortalizas del mes son: acelgas, berenjena, brécoli, calabacin, calabaza, coliflor, col, espinacas,
judia verde, lechuga, pimiento, zanahoria.
El yogur es natural. Con aztcar o sin azticar a demanda del centro. El yogur con azicar contiene menos de 12,3g / 10oml.

Paella de Verduras
(guisantes, judia verde y
pimiento rojo) (9)

Palometa a la plancha con
Picada (ajo y perejil) (4)

Ensalada Caprese (tomate,
albahacay queso) (7)

Fruta de Temporada

Crema de Calabacin
(calabacin, cebolla, puerro,
patata)

Arroz integral a la Milanesa
(salsa de tomate, bacon,
queso) (6,7,12)

Lentejas estofades con
Verduras (cebolla,
zanahoria, judia verde) (1)

Guiso de Albdndigas de
carne (magro y morcillo)
Patata y Verduras (ajo,
laurel, cebolla, zanahoria,
guisantes)

Yogur Natural (7)

Tortilla de Calabacin y Patata
©)

Tomate alifiado con
Aceitunas verdes

Limanda al horno (4)

Ensalada con Crostones
(lletuga, tomate, zanahoria)
O

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Guiso de Alubias Blancas con Crema de Zanahoria
Verduras (cebolla, zanahoria (zanahoria, cebolla, puerro y
y calabaza) patata)

Arroz integral con Salsa de
Tomate
Escalopa casero de Lomo

Merluza a la plancha (4) Salmén al horno (4)

(13)
Ensalada Griega (lechuga -
. ga( i 82 Tomate alifiado con
aceitunas negras, orégano y Orégano Arroz salteado

queso) (7)

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Fruta de Temporada

Lentejas estofadas con
Crema de Calabaza (cebolla, Arroz de Pescado (pescado :

|
puerro, calabazay patata) deroca) (2,4,14) y judia verde) (1)

Gallineta al horno con Pavo con Salsa Crema

Salchicha de Cerdo (6,7,12) Picada (ajo y pereiil) (4)

Tomate alifiado con
Albahaca

Ensalada variada (iceberg, Champifiones y Cuscds (1)
zanahoria y maiz)

Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Crema de Espinacas 'y

Zanahoria (espinacas,

Guiso de Garbanzos con
Verduras (cebolla,
zanahoria, acelgas y

Espaguetis integrales a la
Pizzaiola (1,3)

carabassa) patata)
Limanda a la plancha (4) Tortilla de Patatay Cebolla  Hamburguesa a la plancha
P 4 ®3) (magro y morcillo) (1)

Ensalada con Aceitunas
(romana, canénigos
yzanahoria)
Fruta de Temporada

Patatas asadas con
Pimientos y Ajos

Judias verdes salteadas con
ajo

Fruta de Temporada Yogur Natural (7)

Verduras (cebolla, zanahoria Carbonara (cebolla, baco y

(cebolla, natay especias) (7)

zanahoria, cebolla, puerro y

Espirales integrales
Mediterraneos (tomate
cherry, albahaca y queso)
(1,3,7)

Garbanzos alinados con
Patata (ajo,aceite, sal y
pimentdn)

Pavo empanado casero (1,3) Pollo asado con Limén

Ensalada con Aceitunas
(romana, candnigos y
zanahoria)

Fruta de Temporada

Ensalada con Maiz (iceberg,
roble, escarola y tomate)

Fruta de Temporada

Tallarines integrales
salteados con verduras
(cebolla, zanahoria,
pimiento verde) (1,3)

Estofado de Garbanzos con
Verduras (cebolla,
zanahoria, espinacas)

Merluza. @ I’a plancha al Pechuga de Pavo al horno
Limén (4)
Ensalada variada (romana,
candnigos, tomate y
zanahoria)

Fruta de Temporada

Brécoli y Zanahoria

Fruta de Temporada

Guiso de Garbanzos con
Verduras (cebolla,
zanahoria, acelgas y

calahaza)

Tortilla de Patata y Cebolla
®3)

Ensalada con Quinoa
(lechuga, escarola, tomate
cherry y zanahoria)
Yogur Natural (7)

Sopa de Hervido Mallorquin
con Fldevi integral (1,3,9)

Hervido Mallorquin de Pollo

(Patata, puerro, judia verde,
zanahoriay col)

Fruta de Temporada

Macarrones integrales a la
g Crema de Verduras de

Temporada
nata) (1,3,6,7) P
. Merluza enharinada (harina
Tortilla a la Francesa (3) .
de trigo (1,4)
Ensalada con Brotes
(iceberg, escarola, tomate,
zanahoria y soja) (6)
Fruta de Temporada

Patata, Judia verde y
Zanahoria

Fruta de Temporada

Arroz integral con Verduras
(cebolla, calabaciny
tomate)

Guiso de Lentejas con
Verduras (cebolla, zanahoria
y calabaza)

Palometa al horno con

Pollo rebozado casero (1,3) Pimientos (4)

Ensalada Caprese (tomate,
albahacay queso) (7)

Ensalada con Maiz (iceberg,
roble, escarola y tomate)

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Suggeriment de sopars

octubre de 2025
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1 2 3
Lentejas con pisto de Hervido de patata, verduras ~ Puré de verduras y pizza
verduras y cuscus / Fruta y huevo [ Fruta casera [ Fruta
) 7 8 9 10
, Samfaina y huevos ala . , . p .
Cuscus con verduras . Tabulé de cuscis con Ensaladay huevo hervido ~ Puré de verduras y quiche
plancha con pan integral /
salteadas y pavo [ Fruta Fruta garbanzos / Fruta con patata / Fruta casero [ Fruta
13 14 15 16 17
Pastis de calabacin con Cuscus integral saltat con Ensalada y pavo con Ensaladay llug a la plancha Puré de verduras y pa
tomate y pan integral / Fruta verdurasy fruita seca/Fruta xampinyonsy patata/ Fruta con arros [ Fruta conaceite [ Fruta
20 21 22 23 24

Espirales de legumbre con  Sopay tortilla ala francesa Ensalada variaday caballaa Arroz integral con puerros,  Coca de verduras variada
verduras salteadas / Fruta con calabacin / Fruta la plancha con arroz / Fruta zanahoria y pistachos / Fruta con queso [ Fruta

27 28 39 30 31

Puré de verduras y coqueta
de garbanzos con cuscus |
Fruta

Tortillas mexicanes con
pollo y verduras / Fruta

Ensalada y pavo a la plancha Puré de verdurasy merluza Sopay tortilla a la francesa
con arroz | Fruta con patata / Fruta con ensalada/ Fruta
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