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Meni GENERAL setembre de 2026

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge extra per trempar.

Fruites del mes de setembre: figa, mango, poma, melicotd, meld, nectarina, pera, platan, sindria, raim.
Hortalisses de cultiu anual a Espanya: all, alberginia, carabassi, ceba, lletugues, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga i pastanaga.
Altres hortalisses del mes de setembre: bleda, carabassa, col repollo, coliflor, endivia, mongeta tendra, remolatxa.
Eliogurt que s'ha d'oferir és natural sense sucre. Si el centre declinal'oferta d'aquest iogurt, s'oferira els 5 dies fruita com a darreria.

romputs amb patata / Fruita
N

Arros ala Napolitana Crema de Carabassi

Truita de Patata i Carabassi (3) Polastre ala Jardinera
Ensalada amb Tonyina (iceberg,
roure, pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades i llenguado Tabulé de cuscis amb ciurons /

enfarinat / Fruita

Fruita
2

Verdures (all, ceba, tomatiga,
pastanaga, pésols) i Patata
logurt Natural (7)

Crema de Verdures Arros sec paellade Verdures

Truita de Patatai Ceba (3) Salmé amb Anet (4)
Ensalada amb Formatge fresc
(iceberg, romana, tomatiga) (7)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb Olives (iceberg,
mesclum, pastanaga, tomatiga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Pollastre amb verdures i cuscts / Espirals de llegums amb saltat de

Fruita verdures / Fruita
29
Cuinat de Llenties amb Verdures Espaguetis integrals amb All i Oli
U] (1,3,6,10)
Llug al forn amb Bresa de
Pilotes de Soja texturitzada (6) us
Verdures (4)

Verdures (ceba, pastanaga,
tomatiga) i Arros
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i truitaala
francesa/ Fruita

Patates al forn

logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuiscus y
hamburguesa casolana/ Fruita

Ensalada amb Blat de les indies

Ensalada de patata amb ou bullit /

Hamburguesa de Cam mixtaala

. R .. Ensalada variadai truita de patata
Calamars i ensalada d'arros [ Fruita

10

Ensalada variada (iceberg, roure,
tomatiga, pastanaga) amb
Croquetes (1,3,6,7,9,10,11)

Cuinat de Llenties amb Vedures

()

Macarrons integrals a la Milanesa
(1’316 !7}1 0)

Llug al forn amb Picada (all,
julivert, llimona) (4)
Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, romana, tomatiga)
logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i ous . . .
Quesadillas variades [ Fruita

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)
Limanda al forn amb Salsa de
Tomatiga (4)

Ensalada variada amb Rotllets de
Pemnil i Formatge (6,7,12)
Macarrons integrals ala

Bolonyesa Vegetal (1,3,6,10,12)

Tremp6 de Ciurons

Pitera de Pollastre al forn amb
Salsa de Xampinyons

) - Patates a cantons
(iceberg, romana, tomatiga)
Fruita de Temporda

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensalada d'arros i salmé ala

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

i Pa amb oli / Fruita
Fruita

lanxa [ Fruita
p—
Ensalada variada (iceberg, roure,
tomatiga) amb Truita (3)

Fideua de Llug i Vi
Crema de Pastanaga ideua de Llug i Verdures

(1,2,3,4,6,10,12/14)

Estofat de Ciurons amb Verdures
planxa (6,12)

Pitera de Pollastre ala planxa

. Ensalada amb Blat de les indies
Patates rostides

(iceberg, romana, tomatiga)
logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

. . Pizza casolana/ Fruita
i ceba/ Fruita /

Arros amb Salsa Pomodoro

Truita ala Francesa (3)

Ensalada amb Olives (iceberg,
mesclum, pastanaga, tomatiga)

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb saltat de

verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soja 7: Llet 8: Fruita secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sasam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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